WEEKLY PLANNER
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SEMAINE DU MOUVEMENT

Cet outil de planification vous permet de définir librement vos
activités de la semaine !

En l'utilisant pour organiser votre emploi du temps, vous pouvez
plus facilement y intégrer une ou plusieurs activités sportives. Il
vous aide ainsi a transformer votre intention en action pour
atteindre vos objectifs.

PS : LOMS recommande 150 min d’activité physique par semaine, mais I'essentiel est de planifier des
activités spécifiques et réalisables.
Va a ton rythme !
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